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 گراماینستابخش اول:آشنایی کلی با 
 

 اینستاگرام چیست؟

 دانلود قابل  اقع اپلیکیشنی است بر روی گوشیهای اسمارت ، ابتدا بر روی آیفون و آی پد پیاده شد و از چندی قبل ،در و اینستاگرام
 .شد هم اندروییدی گوشیهای روی بر

 کاشترا به  لینک و متن شما توییتر در که تفاوت این با ، باشد می توییتر عملیات نحوه لحاظ از اینستاگرام به سایت ترین شبیه 
ند توییتر یک عده شما را فالو گذارید اما در اینستاگرام شما عکسی را با توضیح ویا بدون توضیح به اشتراک می گذرایید. همان می
 کنند )شما را دنبال می کنند ( و یا شما آنها را دنبال می کنید برای همدیگر کامنت می گذارید و یا لایک می کنید.می

 ایران، جمله از بسیاری کشورهای در است توانسته و داشته خود به کاربران جذب در ایالعادهفوق رشد راخی هایسال در اینستاگرام

 .شود تبدیل اجتماعی یشبکه ترینمحبوب به

 

 چیست؟ اجتماعیهای به دیگر شبکه اینستاگراممزیت 

 نیدر ا نستاگرامیکاربران است. ا نیمل مابتعا جادیها در اآن تیمربوط به قابل یمجاز یاجتماع یهاشبکه یژگیو نیتریاصل

. هر کندیم جادیرا ا یکاربران تعامل اصل نیماب ویدیعکس و و قیاز طر یکرده و به نوع جادیمنحصر به فرد را ا یراستا سبک

اهده و در را مش یارسال یهاو عکس وهایدیو نیکاربران ا ریو عکس خواهد بود سا ویدیو سالقادر به ار نستاگرامیکاربر در ا

 .پردازندیها مآن ریبه ثبت کاملا در ز ایکرده و  کیها را لاآن لیصورت تما

 

 عضو باشم؟ آننیاز است که در  مشاهده اینستاگرامیا برای آ

نیست. اما برخی از کاربران  اینستاگرامکنند، نیاز به عضویت در که کاربران به صورت عمومی منتشر می مطالبی مشاهدهبرای 

کنند و دسترسی به آنها تنها با عضویت در سایت و دنبال کردن آن کاربر خود را به صورت خصوصی منتشر می مطالب، تااینس

ها، ها، سازمانهای مربوط به خبرگزاریمیسر است. البته در صورتی که او با درخواست تقاضای دنبال کردنتان موافق باشد. اما شناسه

توانید بدون عضویت در این سایت هم ری دیگر از منابع خبری، معمولا عمومی هستند و شما میها و افراد مشهور و بسیاشرکت

به محتوای منتشرشده دسترسی داشته باشید. اما با این حال برای استفاده بهتر از این سایت و دنبال کردن دائمی یک شناسه 

 .مشخص، بهتر است که در این سایت عضو شوید

 

 

 

 

http://farshidramezani.com/%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%DA%86%D9%87-%D8%A7%D9%87%D9%85%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF%D8%9F/
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 برنامه در نام تثب آموزشبخش دوم:
 

 
 

 خواسته شما از اول، ورود همان در. است اجتماعی هایاپلیکیشن در موجود هایعضویت ترینراحت از یکی اینستاگرام در نام ثبت

 یگزینه لمس با توانیدمی است، شما یمراجعه اولین این اگر. کنید وارد اکانت به ورود برای را خود اکانت اطلاعات که شودمی

Sign Up سپس و Signup with email or phone number کردن وارد با تا شوید اکانت ساخت یصفحه وارد 

 وارد سازی،فعال لینک تأیید بدون توانیدمی Tکنید استفاده ایمیل روش از اگر. کنید نام ثبت برنامه در خود، تلفن شماره یا ایمیل

 به تا کنید وارد برنامه در است شده پیامک شما به که را تأیید کد باید ابتدا کنید وارد را تلفن شماره اگر اما. شوید اینستاگرام

 .بروید بعد یمرحله
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 این تکمیل از بعد. کنید انتخاب اکانت برای عبور رمز یک و( دلخواه) خود کامل نام تا دشومی خواسته شما از بعدی یمرحله در 

 وارد را نظرتان مورد دیآی. رسید خواهیم دیآی یا کاربری نام تعیین یعنی اصلی یمرحله به ،Next یگزینه لمس و بخش

 .بروید بعدی یمرحله به آن، بودن آزاد تأیید از بعد و کنید

 

 هر به اگر. کنید متصل فیسبوک اکانت به را خود اکانت احتمالی، دوستان کردن پیدا برای تا شودمی خواسته شما از بخش این در 

 .شوید وارد نام ثبت آخر یمرحله به تا کنید انتخاب را Skip یگزینه ندارید اینکار انجام به یتمایل دلیلی

 

 شماره که شرط این با) باشد داشته اینستاگرام اکانت که شخصی هر و کندمی اسکن را شما مخاطبان اینستاگرام بخش این در 

 نیز اینستاگرام خود پیشنهادهای. کنید فالو را او تمایل صورت در تا ندکمی معرفی شما به( باشد کرده ثبت اکانت در را خود تلفن

 .کنید فالو را دلخواه موارد شبکه، این هایپیج ترینمحبوب مرور با تا شوندمی داده نمایش شما به ایجداگانه تب در

 

 با و کنید مراجعه خود پروفایل به است کافی نیز پروفایل عکس انتخاب برای. ایدشده اینستاگرام محیط وارد اکنون. است تمام کار

 .کنید آپلود و انتخاب را نظرتان مورد عکس Edit You Profile بخش به مراجعه یا فعلی، خام عکس روی طولانی لمس

 

 

 همزمان طوربه اکانت چند از استفاده

 از همزمان یاستفاده امکان است شده هاضاف اینستاگرام به اخیر هایسال در که جدیدی ویژگی ترینمحبوب گفت بتوان شاید

 ایگزینه اینستاگرام تنظیمات منوی انتهای در باشید، اینستاگرام جدید هاینسخه از استفاده حال در اگر. است اینستاگرام اکانت چند

 به( اکانت ۵ سقف تا) را خود دیگر هایاکانت آن، از استفاده با توانیدمی که کرد خواهید مشاهده Add Account عنوان تحت

 .شوید جاجابه خود هایاکانت بین جداگانه، هاینسخه نصب به نیاز بدون و کنید اضافه اینستاگرام

 

  



8 
 

 

8 

 

 برنامه اصلی بخش چهار معرفیبخش سوم:

 

 در و ستا جدید پست ارسال به مربوط که میانی گزینه جز به که دارد وجود گزینه ۵ دارد قرار صفحه پایین در که ابزاری نوار در

 .دارند اختصاص اینستاگرام اصلی بخش ۴ به دیگر گزینه ۴ کنیم،می معرفی را آن ادامه

 

 Home Page مانند بخش این. است ها -Feed اصطلاح به یا برنامه اصلی بخش به مربوط( خانه آیکون) اول یگزینه

 نمایش به بخش این در یکجا صورتبه ایدکرده فالو را هاآن که اشخاصی توسط شدهارسال هایپست و کندمی عمل فیسبوک

 مسئولین سوی از عجیب اقدامی در متاسفانه که دادمی نمایش انتشار زمان ترتیب به را هاپست ابتدا در بخش این. شوندمی گذاشته

 صورتبه هاپست اکنون هم و ریخت هم به کاملا هاپست نمایش ترتیب شبکه، این کاربران اکثر هایمخالفت وجود با و اینستاگرام

 دهدمی نمایش طوری را هاپست ترتیب که است کرده اعلام اینستاگرام خود البته. شوندمی داده نمایش شانسی و ریخته هم به

 هاپست و نیستید موضوعی چنین شاهد عمل در اما شود؛ داده نمایش بالاتر بخش در است ترمهم شما برای که هاییپست که

 .شوندمی داده نمایش Random کاملا صورتبه

 

 .داشت خواهید دسترسی بااهمیتی و مهم موارد به آن در که است اینستاگرام جستجوی بخش( بین ذره آیکون) دوم یگزینه

 

 ,Top, People) متفاوت تب چهار با قسمت این در. است جستجو بخش به مربوط گرفته، قرار صفحه بالای در که بخش اولین

Tags و Places) هااکانت بخش در شما نظر مورد کلمه اگر. شد خواهید روبهرو (People) مربوط هایصفحه شود، جستجو 

 شما برای ،جستجوشده موضوع با مرتبط هایعکس تمامی نیز شود جستجو (Tags) هاهشتگ بخش در کلمه همین اگر و آن به

 جستجو کادر در را ایکلمه که زمانی و است هامکان و هاهشتگ ها،دیآی از ترکیبی نیز Top بخش. آمد خواهد در نمایش به

 کنید مشاهده... و هشتگ از اعم را مهم موارد تمامی Top تب در توانیدمی کنیدمی وارد

 

 کنید مشاهده را منتخب و محبوب هایاستوری و ویدیوها لایو توانیدمی آن در که است باریک نوار یک به مربوط بخش دومین

 .داد خواهیم توضیح را هاآن ادامه در ندارید آشنایی استوری یا ویدیو لایو مفهوم با اگر. کنید تماشا را هاآن تمایل صورت در تا

 

 به( ایدنکرده فالو که) اینستاگرام مختلف هایحساب از اتفاقی صورتبه که ویدیوهایی و هاعکس به است مربوط نیز سوم بخش

 فالو که افرادی آنالیز با اینستاگرام که معنا این به گیرد،می صورت شما علایق اساس بر هاانتخاب این. وندشمی داده نمایش شما

 نمایش شما برای بخش این در است، جالب شما برای احتمالا که ویدیوهایی و هاعکس کنید،می لایک که تصاویری و ایدکرده

 . دهدمی

 

. است Following و You عنوان با جداگانه برگه دو شامل بخش این. است هااعلان تمدیری بخش( قلب آیکون) سوم یگزینه

 رسانیاطلاع شما به بگذارد کامنت برایتان یا کند لایک را شما عکس بفرستد، دوستی درخواست شما برای کسی اگر You بخش در
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 متوجه توانیدمی مثال برای. کنید پیدا ایدکرده فالو را هاآن که افرادی از مختصری اطلاعات توانیدیم نیز دوم تب در. شد خواهد

 . است کرده فالو را ایصفحه چه تازگی به یا لایک را هاییعکس چه دوستتان که شوید

 

 وجود ایدکرده ارسال که ویدیوهایی و هاعکس تمامی بخش این در. است شما شخصی پروفایل نیز( آدمک آیکون) چهارم گزیه

 .بپردازید خود اکانت اطلاعات تغییر به نیدتوامی و دارند
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 گزینه هر کارکرد و تنظیمات منوی معرفیبخش چهارم:

 
 دسترسی اینستاگرام تنظیمات به صفحه، بالای در «نقطه سه» گزینه لمس با توانیدمی دارید، قرار خود پروفایل صفحه در که زمانی

 .پرداخت خواهیم هاآن جزئی معرفی به ادامه در هک دارد وجود گزینه چندین منو این در. کنید پیدا

 

 :Invite Facebook Friends 

 هاآن از و کنید معرفی دوستانتان به را خود اکانت  اینستاگرام، به خود فیسبوک اکانت کردن متصل با توانیدمی گزینه این توسط

 .کنند فالو و پیدا را شما که بخواهید

 

 Invite Friends: 

 در هااپلیکیشن باقی طریق از گذاریاشتراک یا ایمیل همچون دیگر هایروش با را دعوت امر همان نیز گزینهاین 

 .دهدمی قرار اختیارتان
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  : Facebook Friends 

 هم اینستاگرام در که را خود فیسبوکی دوستان فیسبوک، اکانت به شما اینستاگرام اکانت اتصال از بعد توانیدمی گزینه این توسط

 .کنید فالو تمایل صورت در و پیدا دارند حضور

 

:Contacts 

. دهدمی نمایش شما به باشند اینستاگرام عضو که را افرادی و کندمی اسکن را شما گوشی در موجود هایتلفن شماره گزینه این

 حتی صورت این غیر در باشند کرده ثبت اینستاگرام اکانت در را تلفنشان شماره شما دوستان که است این موضوع این شرط البته

 .شوندنمی داده نمایش بخش این در باشند اینستاگرام عضو اگر

 

 :Story Setting 

( اید کرده فالو که کسانی فقط یا همه) افرادی چه کنید مشخص توانیدمی آن در که است استوری تنظیمات به مربوط بخش این

 هایاستوری تماشای به قادر بخصوصی اشخاص یا شخص دارید دوست اگر. دباشن شما هایاستوری درباره نظر ارسال به قادر

 حذف خودکار طوربه آن از بعد و است ساعت ۲۴ هااستوری عمر. کنید مشخص را هاآن صفحه همین در توانیدمی نیز نباشند شما

 یگزینه توانیدمی شود، ذخیره نیز وشیگ در کنیدمی آپلود استوری در که ویدیویی یا عکس خواهیدمی اگر بنابراین شوند؛می

Save Sahred Photos کنید روشن صفحه این انتهایی بخش در را. 

 

:Edit Profile 

 نام،. دهید تغییر را خود اکانت اطلاعات توانیدمی دارد قرار دسترس در نیز پروفایل اصلی یصفحه همان در که گزینه این توسط

 را هاآن توانیدمی بخش این در که هستند مواردی از... و تلفن شماره ایمیل، سایت، لینک پروفایل، عکس بیوگرافی، دی،آی

 .کنید ویرایش

 

:Two-Factor Authentication 

 اکانت به ورود هنگام پس این از سازی،فعال از بعد. کنید فعال خود اکانت برای را ایمرحله دو ورود توانیدمی امکان این توسط

 .بود خواهد نیاز مورد( شودمی پیامک شما شماره به که) نیز سازیفعال کد یک ورود، رمز بر علاوه

 

:Post You've liked 

 بتوانید تا شد خواهند آوریجمع ایدکرده لایک اینستاگرام از خود یاستفاده طول در ویدیوهایی یا هاعکس تمامی بخش این در

 .باشید داشته دسترسی هاآن به آینده در

 

:Blocked User 
 آنبلاک را هاآن بتوانید نیاز صورت در و آینده در تا شد خواهند لیست بخش این در ایدکرده بلاک دلیلی هر به بنا که کاربرانی

 .کنید
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  :Switch To Business Profile 
 شلوغی ساعات ها،پست بازدید از دقیق آمار یمشاهده. کنید استفاده تجاری اکانت به خود اکانت تبدیل برای توانیدمی گزینه این از

 خواهند اضافه شما اکانت به تجاری پیج به عادی پیج تبدیل با که هستند مواردی از... و آدرس یا تماس یگزینه کردن اضافه پیج،

 .شد

 

:Private Acc 

 آپلود اینستاگرام در که وهاییویدی و هاپست تمامی عادی حالت در. کندمی فعال شما اکانت برای را خصوصی حالت گزینه این

 آزادانه طوربه تواندمی هرشخصی همچنین و هستند نمایش قابل کاربران تمام برای ایدکرده فالو که افرادی لیست حتی و کنیدمی

 نیز آن از لقب تا و دارد شما تأیید به نیاز کند فالو را شما آنکه برای شخص هر خود، اکانت کردن خصوصی با اما. کند فالو را شما

 .بود نخواهد دارید پیج در که هاییپست یمشاهده به قادر

 

:Linked Acc   

 عبور، رمز بازیابی در آن مزیت بر علاوه که رودمی کار به اینستاگرام به.. و توبیتر فیسبوک، اکانت کردن متصل برای نیز گزینه این

 .کرد سازیهمگام هااکانت نبی نیز را شدهارسال هایپست آن از استفاده با توانمی

 

   :Contacts 

. دهدمی نمایش شما به باشند اینستاگرام عضو که را افرادی و کندمی اسکن را شما گوشی در موجود هایتلفن شماره گزینه این

 حتی صورت این غیر در باشند کرده ثبت اینستاگرام اکانت در را تلفنشان شماره شما دوستان که است این موضوع این شرط البته

 .شوندنمی داده نمایش بخش این در باشند اینستاگرام عضو اگر

 

 :Language 

 .نیست آن از جزوی فارسی زبان البته که است تغییر قابل بخش این در برنامه زبان

 

 :Push Notification 

 برای اینستاگرام... و کنید اجرا ویدیو لایو کند، فالو را شما بگذارد، کامنت شما برای کند، لایک را شما کامنت یا عکس کسی اگر

 کنترل موارد این روی شدهتفکیک صورتبه توانیدمی بخش این در. کند باخبر آن از را شما تا کندمی ارسال نوتیفیکیشن یک شما

 برایمان که هاییدایرکت یا هاکامنت از که است مهم بسیار مثال برای. کنید خاموش ندارید آن به تمایلی که مواردی و باشید داشته

 و ندارد چندانی اهمیت اندکرده لایک را تصاویرمان یا کردند فالو را ما کسانی چه آنکه دانستن اما شویم، باخبر شودمی ارسال

 .کرد خاموش را هاآن رسانیاطلاع توانمی
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:Celluar Data Use 

 یتجربه موضوع این از استفاده. دهید کاهش کمی مقدار را گراماینستا مصرفی حجم تمایل صورت در توانیدمی بخش این در

 لود هایعکس در کمتری کیفیت حتی و بارگذاری برای بیشتر زمان است ممکن و کندمی ناخوشایند کمی را اینستاگرام از استفاده

 .باشید شاهد شده

 

:Comments 

 خواهیم آن آموزش به ادامه در که است کرده مهیا اینستاگرام هایتپس برای را هاکامنت کامل بستن امکان اینستاگرام خوشبختانه

 بخش این در. کنید استفاده هاکامنت سانسور امکان از توانیدمی ببندید، کامل طوربه را هاکامنت که ندارید دوست اگر اما. پرداخت

 کاربران و شما برای و شود سانسور خودکار رطوبه بود کلمات آن حاوی کامنتی اگر تا کنید مشخص را خاصی کلمات توانیدمی

 تریآرام و ترپاک فضای توانیدمی... و سیاسی نژادپرستانه، رکیک، کلمات برخی کردن وارد با مثال برای. نشود داده نمایش دیگر

 .باشید داشته خود هایکامنت در

 

:Upload Quality 

 .بگذارید باقی نخورده دست را آن است بهتر اما کنیدیم آپلود که است هاییپست کیفیت به مربوط گزینه این

 

:Save Original Photo And Video 

 گذاشتن روشن با توانیدمی کنید، آپلود و ثبت اینستاگرام داخلی دوربین توسط و زنده صورتبه را ویدیو یا عکس یک خواهیدمی اگر

 این اگر. کند ذخیره شما گوشی گالری در نیز را هاآن از نسخه یک ارسال، از بعد که کنید تنظیم طوری را اینستاگرام گزینه، ۲ این

 .شد نخواهند ذخیره گوشی در( خام نسخه) کنیدمی ثبت اینستاگرام داخلی دوربین طریق از که هاییپست باشند، خاموش گزینه ۲

 

:Add Account 

 به تفکیک به و کنید وارد برنامه در نیز را هاآن دارید، راماینستاگ اکانت یک از بیش که صورتی در توانیدمی گزینه این توسط

 .باشید داشته دسترسی کدام هر مطالب

 

  

 

 ...(و ایمیل ، دیآی عکس،) پروفایل اطلاعات تغییر

 ماش اطلاعات ،Edit Profile یگزینه روی کلیک و( آدمک آیکون) چهارم یگزینه به ورود با اینستاگرام، پایین ابزار نوار در

 سایت، لینک پروفایل، عکس بیوگرافی، دی،آی نام،. بپردازید بودید مایل که هرکدام ویرایش به توانیدمی و شوندمی داده نمایش

 .کنید ویرایش را هاآن توانیدمی بخش این در که هستند مواردی از...  و تلفن شماره ایمیل،
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 ویدیو و عکس آلبوم ،عکس کردن پست آموزشبخش پنجم:

 
 

 

 مورد ۴ که است برگرفته در را گزینه ۵ دارد قرار صفحه پایین در که خود ابزار نوار در اینستاگرام شد، گفته ابتدا در که همانطور

 یک عکس، یک توانیدمی شما جدید پست. است جدید پست ارسال به مربوط میانی و پنجم گزینه. شدند داده توضیح بالا در هاآن

 .باشد( تایی ۱۰) سعک آلبوم یک یا ویدیو

 

 به مستقیما بخش این در. شوید مواجه پست ارسال یصفحه با تا کنید لمس "+" میانی آیکون روی جدید پست ارسال برای

 عکس. دهدمی نمایش شما به تاریخ، ترتیب به را گوشی در موجود ویدیوهای و هاعکس تمام که شد خواهید متصل گوشی گالری

 در نمایش به صفحه بالای در شما عکس نمایش پیش. کنید لمس آن روی و کنید پیدا لیست این در را دخو نظر مورد ویدیوی یا

 مربع، حالت از را عکس قاب توانیدمی دارد قرار تصویر چپ یگوشه در که " < > " یگزینه لمس با بخش این در. آمد خواهد

 .شوید بعدی مرحله وارد تا کنید کلیک Next یگزینه روی رد،مو این کردن مشخص از بعد. کنید تبدیل( عریض)واید حالت به

 

 نوار در است کافی دارید، اینستاگرام داخلی دوربین طریق از و زنده صورتبه ویدیو یا عکس ارسال قصد که صورتی در: ۱توجه 

 و کنید ثبت را خود ویدیوی یا عکس. شود اجرا گوشی دوربین تا کنید انتخاب را Video یا Photo یگزینه صفحه، پایین ابزار

 .شوید بعد یمرحله وارد تا کنید لمس Next روی

( راست سمت) را SELECT MULTUPLE یگزینه صفحه همین در باید دارید، عکس آلبوم ارسال قصد که صورتی در: ۲توجه 

 یگزینه روی انتخاب، اتمام از عدب. کنید انتخاب پایین هایعکس لیست در را ویدیو یا عکس ۱۰ تا ۲ از سپس و کنید انتخاب
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Next ارسال امکان اینستاگرام جدید بروزرسانی در. شوید بعد یمرحله وارد ها،آن قرارگیری ترتیب تنظیم از بعد تا کنید لمس 

 آن یبرا را عریض یا پرتره مربع، سایز اول، عکس انتخاب هنگام قبل است کافی. است شده اضافه نیز آزاد سایز در عکس آلبوم

 .شود انتخاب شکل همان به نیز بعدی هایعکس سایز تا کنید انتخاب

 

 و( صفحه پایین) نواز چشم و جذاب افکت هاده صفحه این در. شد خواهید گذاری افکت یمرحله وارد ،Next یگزینه لمس با

 .کنید اعمال خود ویدیوی یا عکس روی توانیدمی که دارند وجود( صفحه بالای) عکس روشنایی تغییر برای خورشید آیکون یک

 

 
 

 

 روی ای،گزینه هیچ به زدن دست بدون است کافی کنید آپلود تغییری هیچ بدون و خام صورتبه را خود عکس خواهیدمی اگر

Next شویدمی وارد "پست ارسال" آخر یمرحله به تا کنید لمس. 

 

 راست شما متن آنکه برای. بنویسید دارید نظر مد که را هاییهشتگ یا متنی توضیحات باید بخش این در: توضیحات کردن وارد 

 .کنید خود متن نوشتن به شروع سپس و( بروید بعد خط به) بزنید Enter و کنید تایپ را نقطه یک ابتدا باشد چین

 و ویدیو یا عکس لوکیشن کردن مشخص  Add Location گزینه دو نیز بخش همین پایین در: افراد کردن تگ و لوکیشن

Tag People (کاربران گردن تگ ) این به کاربران کردن تگ. کنید استفاده نیز هاآن از توانیدمی لزوم صورت در که دارد وجود 

 توانیدمی کنید،می منتشر دوستتان و خود از عکسی اگر مثال برای. کنید سنجاق عکس روی را هاآن دیآی توانیدمی که است معنا
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 تگ درباره بیشتری توضیحات ادامه در. نیدک یاری او پیج کردن پیدا در را بازدیدکنندگان عکس، روی او دیآی کردن تگ با

 .داد خواهیم کاربران کردن

 

 :مدیا سوشال در اشتراک 

 با و بخش این در توانیدمی باشید کرده لینک خود اینستاگرام اکانت به را... و توییتر فیسبوک، همچون خود دیگر هایاکانت اگر

 .کنید منتشر نیز خود دیگر یا فیسبوک هایاکانت در خودکار صورتبه را ارسالی پست ها،آن انتخاب

 

 :هاکامنت بستن 

 طوربه را کامنت امکان توانیدمی آن انتخاب با که دارد قرار Advanced Settings عنوان تحت ایگزینه نیز صفحه انتهای در

 .ببندید پست آن برای کامل

 

 پیج یک جدید هایپست از شدن آگاه

 بخش به مراجعه با تنها و گیردنمی صورت ایدکرده فالو که افرادی جدید هایپست برای خاصی رسانیاطلاع هیچ عادی حالت در

 یدتوانمی Turn Notification ON قابلیت با اما. بود خواهید جدید هایپست یمشاهده به قادر شخص، آن پروفایل یا فیدها

 توسط شد، منتشر افراد این از جدیدی پست که روز از زمانی هر در تا کنید مشخص هستند مهم شما برای که را هاییپیج یا افراد

 بعد و کنید مراجعه افراد پروفایل به است کافی امر این برای. کنید مشاهده را آن سرعت به بتوانید و شوید باخبر نوتیفیکیشن یک

 ویژگی این با رابطه در که مهمی ینکته. کنید لمس Turn Notification ON یگزینه روی نقطه،سه یگزینه لمس از

 ایگزینه چنین صورت این غیر در باشید کرده فالو را شخص آن "باید" شما گزینه، این یمشاهده برای که است این دارد وجود

 .کرد نخواهید مشاهده او پروفایل در
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 ارسال از بعد هاپست ویرایش یا ذفحبخش ششم:
 

 

 
 

. بپردازید آن ویرایش به ،Edit یگزینه انتخاب و عکس هر بالای در نقطهسه یگزینه لمس با پست ارسال از بعد توانیدمی شما

 در کامنت امکان کردن باز یا بستن همچنین. کنید لمس Delete یگزینه روی بخش، همین در است کافی نیز حذف برای

 .دهید تغییر خواستید که زمانی هر در و پست هر برای را آن توانیدمی و دارد وجود بخش مینه

 

 

 هاآن سانسور یا هاکامنت بستن آموزش
 

 بخش متاسفانه که است آن هایکامنت بخش به مربوط شودمی مطرح اینستاگرام با رابطه در که موضوعاتی ترینپرحاشیه از یکی

 هایپیج به هجوم مانند مناسبی چندان نه موارد و هاتوهین شاهد بارها و ندارند آن از درستی چندان درک انکاربر از توجهی قابل

 توسط که منفی هایانرژی و هاتوهین از بارها بنشینید داخلی هنرمندان هایصحبت پای به اگر حتی روزها این. ایمبوده مختلف

 اینستاگرام از خداحافظی و پیج بستن به وادار را افراد این از بسیاری که امری. شنید یدخواه است، شده هاآن یروانه کاربران برخی

 بخش کامل بستن امکان نیز آن از بعد و کامنت سانسور امکان ابتدا خود هایروزرسانیبه در اینستاگرام خوشبختانه. است کرده

 مورد چندان کامنت سانسور امکان البته. کنند غیرفعال خود پیج برای را آن بتوانند لزوم، صورت در کاربران تا کرد ارائه را هاکامنت

 :داد خواهیم آموزش نیز را آن کردن فعال روش ادامه در حال این با است، نگرفته قرار کاربران توجه

 

... یا منفی آمیز، نتوهی کلمات حاوی که را هاییکامنت خودکار کردن فیلتر قابلیت شما به ویژگی این: هاکامنت کردن سانسور 

 نه باشند خود متن در لغت این شامل که هاییکامنت پس این از "زشت" یکلمه کردن مشخص با مثال برای. داد خواهد هستند

 قادر است کرده ارسال را آن که شخصی همان تنها و آمد نخواهد در نمایش به شما پیج بازدیدکنندگان دیگر برای نه و شما برای

 مراجعه Comment یگزینه سپس و اینستاگرام تنظیمات به ویژگی این سازیفعال برای. بود خواهد آن خواندن و تماشا به
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 متون) فینگلیش حتی یا انگلیسی فارسی، از اعم دارید تدوس که را لغتی هر توانیدمی Custom Keywords بخش در. کنید

 کامنتی هر پس این از. کنید جدا یکدیگر از) , (  انگلیسی کامای علامت با را هاآن و بنویسید( انگلیسی حروف با شده نوشته فارسی

 . شودنمی داده نمایش اندشده شما پیج وارد که دیگری کاربران برای نه و شما برای نه باشد داشته خود در را لغات این از یکی که

 به که زمانی پست، یک ارسال هنگام است کافی رام این برای. است ساده بسیار امکان این سازیفعال: هاکامنت بخش بستن

 قابلیت موجود، یگزینه کردن روشن با و کنید لمس را Advanced Settings یگزینه رسید،می آن توضیحات نوشتن بخش

. شد خواهد حذف نظر مورد پست زیر از نیز هاکامنت آیکون کار این انجام با. ببندید کامل طوربه را پست این برای کامنت ارسال

 سه منوی زدن با و مراجعه پست آن به است کافی نیز دارید است شده منتشر حاضر حال در که پستی برای کامنت بستن قصد اگر

 ارسال امکان تا کنید انتخاب را Turn Off Commenting یگزینه ،Delete یا Edit همچون مواردی کنار در نقطه،

 Turn گزینه بار این و کنید تکرار را مراحل همین نیز هاکامنت مجدد کردن باز برای. شود فعال غیر نظر مورد پست در کامنت

ON Commentin کنید انتخاب را . 
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 آن کاربرد و فواید چیست؟ گهشتبخش هفتم:

 

 و توییتر نهمچو اجتماعی هایشبکه رکن ترینمهم را آن توانمی جرئتبه که موضوعی. بردیم نام هاهشتگ از قبل بخش در

 .دارد کاربردهایی چه و است مهم چرا و چیست هشتگ که گفت خواهیم شما به بخش این در. دانست اینستاگرام

 

 هاپست ها،سایت در که طورهمان. است Category یا بندیطبقه برد، کار به هشتگ تعریف برای توانمی که مثالی ترینساده

 کنند مشخص را خود موضوع ها،هشتگ کمک به توانندمی نیز اینستاگرام هایپست...( و ارافزنرم بازی،) دارند خاصی بندیدسته

 در کاراکتر این دادن قرار با که معنا این به شود،می انجام # کاراکتر کمک با موضوع این. شوند پیدا آسانی به جستجوها در و

 فندک آهنگ کاور از عکسی خواهیدمی اگر مثال برای. کرد بدیلت پست برای بندیدسته یک به را هاآن توانمی کلمات، ابتدای

 مانندزیر هاییهشتگ این از پست متن در توانیدمی کنید، منتشر است خوانده شهرزاد سریال برای که چاوشی محسن دار تب

 .کنید استفاده
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    (#leader.ir  لیدر# فارسی هشتگ یا)  

 

 جستجوی بخش در دیگر کاربران اگر حال. ایدکرده مشخص خود عکس برای متفاوت یبنددسته دو شما کلمه، دو این کمک به

 .آمد خواهد نتایج بلندبالای لیست در نیز شما عکس کنند وارد را لیدر یا leader یکمله ها،هشتگ

 

 بسیار کاربرد و ارزش از هاهشتگ. باشیم داشته نیز آن اهمیت دلایل به نگاهی است بهتر شدیم آشنا هاهشتگ تعریف با که حال

 :کرد اشاره زیر مورد ۳ به آن دلایل میان از توانمی که برخوردارد بالایی

 

 به صرفا که یافت خواهید را هاییصفحه تنها کاربری، هایحساب بخش در CAT مانند ایکلمه جستجوی با شما آنکه اول دلیل 

 دیگر عکس هامیلیون است ممکن که حالی در. اندکرده استفاده خود اربریک نام در cat یکلمه از نوعی به و پرداخته هاگربه

 شما چشم از نیز هاعکس آن هاهشتگ کمک به. باشند داده قرار خود شخصی یصفحه در دیگر کاربران که باشد داشته وجود

 .ماند نخواهند دور

 

. هستیم موضوع این از استفاده شاهد زنده تلوزیونی هایبرنامه اکثر در که طوریبه است هاهشتگ بالای عملسرعت دوم دلیل 

 برای جستجو موتور یک. کرد جستجو اینستاگرام کاربران تمام بین در را موضوعی یا کلمه سرعت به توانمی ها،هشتگ کمک به

 صورتبه شوند، ثبت جستجو موتور در تا کشدمی طول مدتی که گوگل خلاف بر آن نتایج که تفاوت این با کنید تصور را اینستاگرام

 .شد خواهد داده نمایش نظر، مورد هشتگ با پستی ارسال از بعد ثانیه ۱ تنها و آنی

 

 مایکت و زومیت عکاسی یمسابقه اگر مثال برای. است مختلف هایکمپین برگزاری برای هاهشتگ از استفاده قابلیت سوم دلیل 

 ایمجموعه توانمی ،(#selfie4myket) خاص و اختصاصی هشتگ یک کمک به که دانیدمی حتما باشید، داشته خاطر به را

 .کرد آوریجمع عمومی مکانی در را خاص هایمحوریت با هاعکس از

 

 هشتگ کردن فالو

 منتشر نظر مورد هشتگ با که هاییپست تنها افراد، و هااکانت کردن فالو به نیاز بدون توانیدمی هشتگ، کردن فالو ویژگی با

 با اینستاگرام در اکانتی هر از پستی هر تا کنید فالو را سامسونگ# هشتگ توانیدمی مثال برای. باشید داشته اختیار در را شوندمی

 است، ایثانیه مختلف هایهشتگ در هاپست ارسال سرعت که آنجایی از البته. کنید مشاهده خود فید صفحه در را هشتگ این

 بود هشتگ آن شامل که پستی هر با صرفا شما فید صفحه تا داده اختصاص هاTop Posts به فقط را ویژگی این اینستاگرام

 با. کنید جستجو را خود نظر مورد هشتگ و بروید هاهشتگ جستجوی بخش به است کافی کاراین برای. نشود شلوغ حد از بیش

 برای ایگزینه صفحه، بالای در که تفاوت این با کرد واهیدخ مشاهده را هشتگ آن شامل هاپست تمام همیشه مانند کاراین انجام

 هایپست و شده اضافه شما هایفالویینگ لیست به نظر مورد هشتگ تا کنید لمس را آن. دارد وجود هشتگ آن کردن فالو

 .شوند ظاهر شما خانگی فید یصفحه در آن به مربوط یبرگزیده
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 هشتگ کمک به نظر مورد های بحث و موضوعات کردن پیدا

 

 اضافه اینستاگرام آرشیو به آنی صورتبه را خود ارسالی هایپست ها،هشتگ از استفاده با توانندمی کاربران شد، گفته که همانطور

 برای موضوع این. باشد پذیرامکان آسانی به اینستاگرام در خاص موضوع یک کردن جستجو تا شودمی باعث موضوع این. کنند

 خواهید مواجه آن به مربوط هایپست انبوه با کنید انتخاب را GalaxyS8 هشتک اگر مثال برای است؛ پذیرامکان موارد تمام

 .کنید استفاده ۸اس_گلکسی# مانند فارسی هایهشتگ از باید باشد فارسی نظرتان مورد مطالب خواهیدمی اگر البته. شد

 

 مشغول حالا همین کنید فرض مثال برای. است روز داغ موضوعات یجستجو امکان هشتگ، اساس بر جستجو اصلی جذابیت اما

 کردن جستجو با توانیدمی بازی پایان از بعد یا بازی حین در شما. هستید استقلال و پرسپولیس بین فوتبال یمسابقه یک تماشای

 انتشار حال در لحظه همان در گردی کاربران که هاییپست به سرعت به ها،هشنگ بخش در دربی یا استقلال یا پرسپولیس نام

 تازه و داغ اطلاعات به سریع دسترسی برای ابزار ترینمهم به هشتگ، تا است شده باعث موضوع این. کنید پیدا دسترسی هستند

 .باشد
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 تگ و منشن کردن افرادتگ و منشن چیست؟ آموزش بخش هشتم:

 
 آن بخش این در که دادیم هاعکس روی افراد کردن تگ با رابطه در مختصری توضیح Tag People بخش در و بالاتر کمی

 .داد خواهیم شرح تریکامل طوربه را

 

 نام چند اینستاگرام، در شدهارسال هایعکس از بعضی روی لمس با که ایدکرده مشاهده حتما: افراد کردن تگ آموزش    

 اکانت ثبت یعنی عمل، این. رودمی کار به عکس در حاضر ادافر پروفایل درج برای امر این. شودمی ظاهر آن روی مانندبرچسب

 هنگام است کافی خودتان هایعکس در افراد کردن تگ و کار این برای. شودمی نامیده افراد کردن تگ عکس، در شخص یک

 پروفایل دیآی عکس، از دلخواه مکان هر یا شخص صورت روی لمس با و کنید انتخاب را Tag People یگزینه پست، ارسال

 اگر. شد خواهد درج نظر مورد عکس روی واردشده، کاربری حساب سادگی همین به. بچسبانید آن به را نظر مورد پیج یا شخص

 ابتدا در @ دادن قرار با را او دیآی استوری، در نوشتار ابزار کمک به است کافی نیز دارید استوری در را کاربری کردن تگ قصد

 .شودمی تبدیل شده لینک دیآی به خودکار صورتبه شده تایپ متن اینکار مانجا با. کنید تایپ

 

 ما کاربری نام مثال برای. دارد را هااکانت به دهندهلینک نقش نوعی به اینستاگرام در @ علامت: افراد کردن منشن آمورش    

 کاربری نام ابتدای در را @ علامت است کافی کنید، هدایت ما پیج به را شخصی آنکه برای. است leader.ir اینستاگرام در



23 
 

 

23 

 شودمی رنگ آبی لینکی به تبدیل عبارت این ارسال، از بعد. کنید کامنت یا پست وارد را آن leader.ir@  صورتبه و بدهید قرار

 .شد خواهید منتقل زومیت یصفحه به مستقیما آن روی کلیک با که

 

 نیز را اکانت آن صاحب برای رسانیاطلاع حکم کامنت، یا پست یک در خصش یک کردن منشن و تگ یعنی موضوع ۲ این

 آنلاین محض به شخص آن کنید، تگ یا منشن را شخصی کامنت، یا پست عکس، یک در شما اگر که معنا این به. داشت خواهند

 داشت خواهد کاربرد زمانی موضوع این. شودمی خیر با ایدکرده منشن یا تگ را او شما اینکه از و کرد خواهد دریافت پیغامی شدن

. کنید آگاه خودتان توسط شدهارسال جواب از را او بتوانید امکان، این با و باشید داشته را فردی کامنت به دادن جواب قصد که

 یک به خود دوستان هدایت برای توانمی ویژگی این از آنکه ضمن

 .کنید استفاده نیز است جالب او برای کنیدمی فکر که خاص پست
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 (Direct) توسط وصیخص پیام ارسال آموزشبخش نهم:

 

 

 از باید اینکار برای. باشید تماس در خصوصی صورتبه خود دوستان با دیگر اجتماعی های شبکه مانند توانیدمی نیز اینستاگرام در

. کنید گفتگو نفره دو صورتبه خود دوستان با ویدئو، و عکس ارسال یا متنی صورتبه بتوانید تا کنید استفاده مسیج دایرکت

 دایرکت به مربوط آیکون باید بالا، منوی در و برنامه اصلی یصفحه در که است صورت این به مسیح دایرکت اینباکس به دسترسی

 به است کافی نیز افراد هب دایرکت پیام ارسال برای. شوید ها چت صندوق همان یا اینباکس وارد تا کنید لمس را( موشک) مسیج

 های پیام ارسال برای. کنید انتخاب را Send Message یگزینه صفحه، بالای در نقطه سه لمس با و رفته ها آن پیج

 .بفرستید را نظرتان مورد ویدیوی یا عکس و کنید لمس( بالا عکس) دوربین رنگ آبی دکمه روی است کافی نیز محوشونده
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 آن از استفاده آموزش و (Stories)  استوری فیمعربخش دهم:

 

 محبوب کاربران بین در حد این تا هااستوری که کردنمی فکر کسی شد اضافه اینستاگرام به استوری امکان که پیش ماه چند شاید

 رتصوبه شوندمی آپلود آن در که مطالبی که است ویدیو و عکس ارسال برای جداگانه بخش یک استوری. شوند پراستفاده و

 خودکار طوربه آن از بعد و است ساعت ۲۴ تنها هاآن عمر همچنین و شوندمی داده نمایش هم سر پشت و ایثانیه چند اسلایدهای

 واید یا مربعی هایعکس از خبری و است صفحه تمام کاملا استوری ویدیوهای و هاعکس قالب آنکه ضمن. شد خواهند حذف

 استوری عده، یک برای شود؟ اضافه نیز قابلیتی چنین باید ها،پست اصلی بخش وجود با چرا چیست؟ آن کاربرد اما. نیست عادی

 مستقل صورتبه که نباشند مهم آنچنان شاید که مواردی. است "دستی دم" اصطلاح به هایپست ارسال برای جداگانه بخش یک

 است بخشی استوری دیگر یعده برای اما(. فوتبال ابقهمس یک در محبوبشان تیم برد از خوشحالی مثال برای) شوند منتشر پیج در

(. مهمانی یک یا سفر یک هایعکس مثال برای) کنندمی منتشر آن در فالوورها با گذاریاشتراک برای را خود گذری خاطرات که

 اکانت در که کرد پیدا توانمی را "فعالی" کاربر کمتر که طوریبه است ویژگی این بالای محبوبیت است مهم آنچه صورت هر در

 .نباشد استوری دارای خود
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 مراجعه( فیدها) اینستاگرام اصلی یصفحه به است فیکا باشید داشته را خود استوری نیز شما آنکه برای: استوری ارسال آموزش

 یک و است شما به متعلق که اول پروفایل روی( اید کرده فالو که است افرادی استوری شامل که) صفحه بالای نوار در و کنید

 عکس ثبت با توانیدمی بخش این در. شوید منتقل دوربین یصفحه به تا کنید لمس است گرفته قرار آن کنار "+" کوچک علامت

 از دوربین، با عکس ثبت جای به خواهیدمی اگر. کنید خود استوری در جدید هایپست ارسال به اقدام ای،ثانیه ۱۵ ویدیوهای یا

 باریک نواری در گالری تصاویر تا بکشید بالا سمت به را دوربین یصفحه است کافی نیز کنید استفاده گالری در موجود هایعکس

 ۲۴ در که هستند رویت قابل مواردی تنها و داد نخواهد نشان را گالری هایعکس تمام بخش این البته. شوند گذاشته نمایش به

 .کنید تکرار مجدد را مراحل همین است کافی استوری در بیشتر هایپست ارسال برای. باشند شده ذخیره حافظه در گذشته ساعت

 

 به کردید، انتخاب یا ثبت گالری یا دوربین توسط را خود نظر مورد عکس آنکه از بعد: استوری روی... و متن افکت، اعمال آموزش

 توانیدمی چپ یا راست سمت به خود انگشت کشیدن با بخش این در. شد خواهید وارد ارسال از قبل پست ویرایش یصفحه

 اندگرفته قرار صفحه بالای در که هاییابزارک توسط همچنین. کنید اعمال خود ویدیوی یا عکس روی مختلفی هایافکت

 هایطرح و کنید استفاده آن از تمایل صورت در تا ایت گرفته قرار اختیارتان در نیز موییقلم. کنید اضافه متن یا استیکر توانیدمی

 .بکشید ویدیو یا عکس روی را متنوعی

 

 دیگران برای استوری ارسال آموزش

 پست هر زیر این از پیش. کنید ارسال خود دوستان برای نیز را هااستوری توانیدمی پس این از اینستاگرام آپدیت آخرین لطف به

 دوستان برای دایرکت صورتبه را نظر مورد پست ودیدب قادر آن کمک به که داشت وجود موشک شکل به آیکونی اینستاگرام در

 آیکون لمس با توانیدمی پس این از و است شده اضافه نیز هااستوری بخش به نسخه آخرین در قابلیت این. کنید ارسال خود

 .کنید ارسال خود دوستان برای را آن استوری، هر پایین در موشک

 

 

 استوری و عادی پست بین هایتفاوت

 تفاوتی چه بخش دو این بدانید خواهید می اگر. کنید آپلود ویدیو و عکس توانیدمی استوری بخش در هم عادی صورتبه هم شما

 .بخوانید را زیر توضیحات توانیدمی کرد منتشر استوری در را پست یک باید چرا و دارند یکدیگر با

 

 خواهد مشاهده قابل باشند کرده فالو را شما که کسانی تمامی برای عادی هایپست که است این تفاوت ترینمهم شاید و اولین    

 به سری اگر. شوند داده نمایش شما دلخواه افراد برای تنها توانندمی کنیدمی منتشر Stories قالب در که هاییپست اما بود

 درباره نظر ارسال به قادر( اید ردهک فالو که کسانی فقط یا همه) افرادی چه کنید مشخص توانیدمی بزنید Stories تنظیمات

 توانیدمی نیز نباشند شما های استوری تماشای به قادر بخصوصی اشخاص یا شخص دارید دوست اگر. باشند شما های استوری

 او توانیدمی نقطه، سه یگزینه روی کلیک و شخص هر پروفایل به ورود با آنکه ضمن. کنید مشخص را ها آن صفحه همین در

 .کنید اضافه ندارند را شما هایاستوری تماشای یاجازه که کسانی لیست به را
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 ویدیوها یا هاعکس روی مشخصی هایافکت اعمال به قادر تنها ماش عادی حالت در که است این دارد وجود که تفاوتی دومین

 نقاشی آن روی موقلم با حتی یا یدکن اضافه متن نظر مورد عکس یا ویدیو روی توانیدمی شما Stories بخش در اما بودید؛

 .کنید مدرن و جذاب پیش از بیش را خود ارسالی پست تا بکشید

 

 ماندگاری ساعت ۲۴ تنها کنیدمی منتشر Stories حالت در که هاییپست که است این شد اشاره آن به ابتدا در که تفاوت سومین 

 . دش خواهند حذف خودکار صورتبه آن از بعد و داشت خواهند

 

 (همیشگی تمدید) استوری کردن هایلایت

 استوری کردن هایلایت امکان از توانیدمی بگذارید نمایش به خود کاربران برای ساعت ۲۴ از بیش را استوری یک دارید تصمیم اگر

 اضافه شما فایلپرو به جدیدی بخش استوری کردن هایلات با است مشاهده قابل بالا عکس در که همانطور واقع در. کنید استفاده

 استوری یک که باشد داشته وجود تواندمی زیادی دلایل. دهید قرار آن در همیشگی صورت به را هااستوری بتوانید تا شد خواهد

 کاربران و داشت خواهد وجود بخش این در عادی پست یک مانند و همیشه برای شده اضافه استوری. کنید اضافه بخش این به را

 .کنند مشاهده را هاآن شما، پروفایل به مراجعه اب توانندمی شما
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 (ویدیو زنده پخش) دیووی لایو پخش آموزشبخش یازدهم:

 

 

 به نیازی دیگر پس این از. کنید پخش ویدیو خود های فالوور برای زنده صورتبه توانیدمی ویدیو، لایو جذاب ویژگی کمک به

 است کافی. داشت نخواهید نیاز خود فالوورهای با زنده و مستقیم ارتباط برای تلویزیونی شبکه یک و دوربین ای حرفه تجهیزات

 اینکار، با. کنید پخش ویدیو زنده صورتبه Live Video بخش به مراجعه با و کنید نصب خود هوشمند گوشی روی را اینستاگرام

  ویژگی این. بگذارند کامنت شما برای و کنند مشاهده را شما یزنده پخش توانند می کنند مراجعه شما دیآی به که کاربرانی تمام

 ساعتی در قبلی، وقت تعیین با تواندمی بازیگر یک مثال برای. باشد جذاب و مفید بسیار تواندمی مشهور افراد برای خصوص به

. دهد پاسخ و مشاهده نیز را هاکامنت همزمان صورتبه طرفدارانش، با صحبت بر علاوه و کند زنده ویدیوی پخش به اقدام خاص

 افتخاری صورتبه اندنشده کنسرت در حضور به موفق که هوادارانی از دسته آن برای کنسرتش، زمان در تواندمی خواننده یک یا

 .کند پخش زنده شکل به را ایدقیقه چند

 

 روی هستید فیدها یصفحه در که زمانی سپس. شوید مطمئن خود اینستاگرام بودن روز به از ابتدا ویژگی این از استفاده برای

 حالت سه در توانستیدمی شما بخش این در این از پیش. شوید منتقل دوربین به تا کنید لمس صفحه بالای در دوربین آیکون
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Normal, Boomrang و HandsFree فعال شما برای زنده پخش ویژگی اگر. کنید پست را ها آن و کنید فیلمبرداری 

 آن از خود ویدیوی یزنده پخش آغاز برای تا باشد شده اضافه بخش این به نیز Live عنوان با جدیدی یگزینه باید باشد شده

 کوتاه، شماری ثانیه از بعد سپس و کندمی بررسی را شما کانکشن ابتدا اینستاگرام گزینه، این انتخاب از بعد. کنید استفاده گزینه

 و شد خواهد ارسال شما فالوورهای برای نوتیفیکیشنی زنده، پخش آغاز محض به. کرد خواهد آغاز را شما ویدیوی یزنده پخش

 .کرد خواهد خبر با شما یزنده پخش از را هاآن

 

 تعامل در شما با همزمان تا بپردازند نیز کامنت ارسال به ویدیو، تماشای بر علاوه شما، لایو ویدیوی به مراجعه با توانندمی کاربران

 یگوشه در نقطه سه یگزینه لمس با توانیدمی ندارید هاکامنت بخش بودن فعال به ایعلاقه دلیلی هر به بنا که صورتی در. دباشن

 .کنید خاموش را هاکامنت تصویر،

 

 دکنندگانبازدی تعداد کنار در. شد خواهد داده نمایش هستند، ویدیو لایو این تماشای حال در که کاربرانی تعداد صفحه بالای در

 .دهید پایان زنده ویدیوی این به توانیدمی آن، لمس با که دارد وجود End عنوان تحت نیز ایگزینه نیز

 

 روی لمس بار یک با توانیدمی نیز هستید دیگری شخص ویدیوی لایو تماشای مشغول و نیست شما به مربوط ویدیو لایو اگر

 .کنید مشاهده مزاحم های نوشته بدون و کامل صورتبه را نظر مورد لایو ویدیوی و کنید مخفی را ها کامنت صفحه،

 

 

 ساعت ۲۴ برای زنده ویدیوی مجدد پخش آموزش

 برای زنده صورتبه که ویدیویی توانیدمی آن کمک به که است شده اضافه جالبی امکان اینستاگرام اخیر هایروزرسانیبه در

 بتوانند نشدند، شما لایو تماشای به موفق لحظه آن در که کاربرانی تا کنید تمدید ۲۴ برای اید،کرده پخش خود کنندگاندنبال

 نیز کاربران هایکامنت که معنا این به شد خواهد ضبط کامل صورتبه چیز همه لایو مجدد پخش در. کنند مشاهده را آن تکرار

 این برای. است مجدد پخش حالت در ویدیو بردن جلو یا عقب امکان دیگر جالب ینکته. شد خواهد داده نمایش پخش زمان در

 .کنید فعال را ساعت ۲۴ برای تمدید یگزینه زنده، پخش اتمام از بعد است کافی امر

 

 دیگران لایو به شدن جوین

 ربرانکا برای را نفره دو لایوهای امکان اینستاگرام که است مدتی که دانیدمی حتما باشید اینستاگرام هایآپدیت جریان در اگر

 ایگزینه امروز از اما کند اضافه خود لایو به را کسی چه که کند تعیین توانستمی کنندهپخش خود تنها امروز تا. است کرده مهیا

 پخش شخص لایو در حضور برای را خود درخواست بتوانید تمایل صورت در تا است شده اضافه بخش این به درخواست برای

 .کنید ارسال کننده
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 دیگران به لایو ارسال

 را خود دوست دارید تصمیم شما و دارد پخش حال در را جالبی ویدیوی لایو اینستاگرام مشهور هایشخصیت از یکی کنید تصور

 او برای رابطه این در پیامی نوشتن و خود، دوست پروفایل به مراجعه شما حل راه تنها این از پیش تا. کنید خبر با موضوع این از

 مانند را ویدیو لایو لمس، یک با تنها توانیدمی شده اضافه ویدیوها لایو صفحه به که جدیدی آیکون لطف به و لاحا اما. بود

 مورد ویدیوی تماشای به مستقیما دایرکت بخش در استوری لمس با تواندمی شما دوست. کنید دایرکت خود دوست برای استوری

 .بپردازد نظر
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 کامنت یا پست یک متن کردن کپی موزشآبخش دوازدهم:
 

 که دارند وجود اینستاگرام در نیز هاییمتن باشید، داشته آن کردن دانلود به علاقه است ممکن که ویدیوهایی و هاعکس کنار در

 برای اینستاگرام ویدیوها، و هاعکس همانند اما. باشید دیگر هایشبکه در آن از استفاده حتی یا آن یذخیره خواستار است ممکن

 (OGinstagram) اینستاگرام یمودشده ینسخه از استفاده به مجبور کاربران و است نکرده مهیا امکانی نیز هاپست متن کپی

 زیر در کامنت، آیکون روی و مراجعه، نظر مورد پست به OGinstagram دانلود از بعد تا است کافی کار این برای. بود خواهند

 در) پست اصلی متن حتی یا کامنت هر روی کلیک با بخش این در. شوید منتقل هاامنتک یصفحه به تا کنید لمس پست هر

 لمس با و خوردمی چشم به آن در Copy یگزینه که شودمی اضافه صفحه بالای به جدید نوار یک ،(صفحه بخش بالاترین

 .شد خواهد کپی نظر مورد متن آن، روی
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 استوری در افزوده یتواقع های افکتبخش سیزدهم:
 

 این که آنجایی از. کرد باز خود اپلیکیشن به را افزوده واقعیت هایافکت پای سرانجام ۱۰,۲۱ ینسخه روزرسانیبه با اینستاگرام

 اینستاگرام که رفتمی انتظار هستند، برخوردار کاربران بین در تصوری غیرقابل محبوبیت از MSQRD و چت اسنپ در هاافکت

 رسید پایان به اینستاگرام کاربران انتظار ۱۰,۲۱ نسخه در حال. کند اضافه خود اپلیکیشن به را قابلیتی چنین هاینا از زودتر خیلی

 شده خلاصه نمونه ۸ به فعلا هاافکت این تعداد اگرچه. گرفتند قرار کاربران دسترس در اینستاگرام در افزوده واقعیت هایافکت و

 هایافکت از بیشتری تعداد شدن اضافه شاهد زودیبه احتمالا و دارد بخش این برای ایویژه هایامهبرن اینستاگرام مطمئنا اما است؛

 صورتک آیکون لمس با و کنید اجرا را اینستاگرام داخلی دوربین است کافی ویژگی این از استفاده برای. بود خواهیم افزوده واقعیت

 .باشید داشته دسترسی افزوده واقعیت هایفکتا لیست به است، شده اضافه صفحه این به که جدیدی
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 شخصی آرشیو یک در محبوب هایپست آوریجمعبخش چهاردهم:

 

 پست اگر مثال برای. کنید ذخیره آینده در مطالعه برای را آن ها،پست کردن بوکمارک یا لایک با توانیدمی شما اینستاگرام در

 و خورد می چشمتان به جالب پست یک اگر یا ندارید، را آن کردن مطالعه رصتف حاضر حال در اما کنید می مشاهده را مهمی

 بخش یک در را آن پست، آن کردن بوکمارک یا لایک توسط توانیدمی دهید، نشان خود دوست به آینده در را آن خواهید می

 .شیدبا داشته دسترسی آن به تری سریع طوربه بتوانید آینده در تا کنید آوری جمع جداگانه

 

 هر روی کلیک دوبار با تنها. دارد وجود هاپست کردن لایک امکان فیسبوک، مانند نیز اینستاگرام در: لایک توسط آوری جمع

 شودمی قرمز نیز آن زیر قلب آیکون و شودمی اضافه شما توسط شده لایک هایپست لیست به نظر مورد پست ویدیو، یا عکس

 لایک فیسبوک، برخلاف(. بازشود عادی حالت به دوباره تا کنید کلیک شده قرمز قلب روی تا تاس کافی نیز کردن آنلایک برای)

 آرشیو یک در هاآن آوریجمع معنای به پست، یک به شما یعلاقه یا حمایت دادن نشان بر علاوه اینستاگرام در هاپست کردن

 و شودمی اضافه اکاننتان تنظیمات بخش در Posts You've Liked بخش به ویدیوها یا تصاویر این. بود خواهد نیز شخصی

 .کنید آوریجمع بخش این در را شده لایک و علاقه مورد ویدیوهای و هاعکس از کامل آرشیوی توانیدمی
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 توانیدمی آن توسط که دکر اضافه پست هر زیر به جدید آیکون یک اینستاگرام پیش، نسخه چند در: بوکمارک توسط آوریجمع

 پست هر راست سمت پایین، در که ربان آیکون این. کنید آوریجمع آینده در مجدد استفاده برای را خود یعلاقه مورد هایپست

 لایک را ویدیویی یا عکس شما وقتی! مهم بسیار فرق یک با اما دارد هاپست کردن لایک با مشابه کارکردی است گرفته قرار

 تب در Following بخش به مراجعه با نیز شما هایفالوور همچنین. شودمی باخبر اشم کردن لایک از مقابل شخص کنید،می

 بنا که است حالی در این. ایدکرده لایک را تصاویری چه که کنند مشاهده توانندمی( هااعلان بخش قلب آیکون) اینستاگرام سوم

. ایدکرده لایک را عکس آن شما که شوند متوجه شما ایفالووره یا پست، صاحب که باشید نداشته تمایلی است ممکن دلیلی هر به

 شما خود جز کس هیچ اما دارد را قبلی هایویژگی تمام بوکمارک. آمد خواهد کارتان یه هاپست کردن بوکمارک که است اینجا

 کنیدمی آوریجمع بوکمارک آیکون توسط که هاییپست. ایدکرده آوریجمع را ویدیوهایی یا هاعکس چه که شد نخواهد متوجه

 که است شده اضافه شکل همین با آیکونی شما، پروفایل یصفحه در. شد نخواهند منتقل Posts You've Liked بخش به

 Collection نام با جداگانه تب یک بخش همین در. باشید داشته دسترسی شده بوکمارک هایپست به توانیدمی آن کمک به

 شده بوکمارک هایپست و کنید جداگانه هایآلبوم ساخت به اقدام صفحه، بالای در "+" آیکون ککم به توانیدمی که دارد وجود

 .کنید طولانی لمس ربان آیکون روی شده، ساخته کالکشن در هاپست مستقیم ذخیره برای. کنید بندی دسته هاآن در را

 

 کند، آن حذف به اقدام پست، صاحب اگر و هستند یاصل عکس به میانبر یک تنها بخش، دو این در حاضر هایعکس: مهم توجه

 .شد خواهد حذف نیز شما لیست از نظر مورد عکس
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 آن فواید و تجاری اکانت به عادی اکانت تبدیل:بخش پانزدهم
 نکرد تجاری. دارند اختیار در کاری پیج یک که داشت خواهد کاربرد افرادی برای بیشتر که است جالب ویژگی یک تجاری اکانت

 شاهد اکانت کردن تجاری با. است وکفیسب اکانت یک داشتن آن شرط تنها و است پذیرامکان کاربری هر برای اینستاگرام اکانت

 .پرداخت خواهیم آن معرفی به ادامه در که بود خواهید تفاوت چند

 

 :اول تفاوت    

 یگزینه ،Follow یگزینه بر علاوه کنندمی جعهمرا شما یصفحه به وقتی کاربران پس این از خود، اکانت کردن تجاری با

 را... و ایمیل تماس، شماره همچون اطلاعاتی توانندمی آن روی کلیک با که کرد خواهند مشاهده Contact عنوان با دیگری

 و کنند وارد بیوگرافی بخش در را خود تماس اطلاعات که نیست نیاز دیگر فروشگاهی هایپیج کار این انجام با. کنند مشاهده

 Contact روی کاربر که زمانی اینکار انجام با. کنند جایگزین Contact بخش در را هاآن ای،حرفه و منظم صورتبه توانندمی

 تماس برای گوشی گیر شماره به مستقیما آن لمس با که آمد خواهد در نمایش به او برای Call عنوان با ایگزینه کندمی لمس

 .شد خواهد منتقل

 :دوم تفاوت    

 شما فالوورهای و هاپست به مربوط ارقام و آمار به دسترسی افتاد خواهد اتفاق شما برای اکانت کردن تجاری با که دومی تفاوت

 نزولی یا صعودی سیر و کرده مشاهده کامنت و لایک و بازدید لحاظ از را خود هایTop Post توانیدمی مثال برای. بود خواهد

 کاربران جنسیت همچنین و کشوری و شهری موقعیت سنی، بازه همچنین. کنید بررسی نیز را شلوغی ساعات یا خود فالوورهای

 .کنید مشاهده اکانت کردن تجاری از بعد توانیدمی نیز را خود

 

 Switch یهگزین و کرده مراجعه اینستاگرام تنظیمات به باید که است صورت این به اینستاگرام اکانت کردن تجاری ینحوه

to Business Profile اطلاعاتی و شوید متصل خود فیسبوک اکانت به تا شودمی درخواست شما از سپس. کنید انتخاب را 

 به شما اکانت مراحل این انجام از بعد. کنید مشخص را نقشه روی مکانی موقعیت تمایل صورت در و ایمیل تلفن، شماره همچون

 مراجعه با مجددا توانیدمی شدید منصرف اینکار انجام از دلیل هر به که صورتی در. شودمی ریتجا اکانت یک به تبدیل سادگی

 تبدیل عادی اکانت به مجددا شما اکانت تا کنید انتخاب را Switch to Regular Profile یگزینه اینستاگرام، تنظیمات به

 .شود
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 مزاحم کاربران کردن ریپورت و بلاکبخش شانزدهم:
 آزار باعث است ممکن مختلف، هایشکل به که است مزاحمی افراد دارای نیز اینستاگرام دیگر، اجتماعی هایشبکه تمام مانند

 انتخاب را Block یدکمه بالا، منوی همان در و رفته اشخاص این پروفایل به است کافی افراد این کردن بلاک برای. شوند شما

 تنظیمات در Blocked Users یگزینه به یا کنید، مراجعه شخص آن پروفایل به دامجد باید نیز کردن آنبلاک برای. کنید

 .کنید مراجعه اینستاگرام

 

 اینستاگرام تا کنید Report را آن بلاک، جای به توانیدمی نیز کندمی منتشر آمیزی توهین یا مخرب مطالب نظر مورد پیج اگر

 مواردی از کنندمی منتشر نامناسبی مطالب که هاییپیج یا فیک هایاکانت. دکن حذف را پیج آن لزوم صورت در و بررسی را آن

 .کنید Report را هاآن توانیدمی که هستند

 

 اید؟شده بلاک آیا

 در را پیج آن دیآی دقیق نام اگر حتی که است این اول ینشانه. داد خواهد رخ نشانه چند کند بلاک را شما پیجی یا شخص اگر

  مثلا) دیآی طریق از اگر که است این نیز دوم ینشانه. کرد نخواهید مشاهده او از اثری کنید، وارد اینستاگرام جستجوی بخش

(@leader.ir است نکرده منتشر خود اکانت در پستی هیچ شخص این اینکه بر مبنی پیغامی با شوید، شخص آن پیج وارد 

 را مورد دو این اگر. نیست صفر( است شده نوشته صفحه بالای در که) صشخ آن هایپست تعداد که حالی در شد خواهید مواجه

 .است کرده بلاک را شما نظر، مورد شخص که است معنا این به کردید مشاهده
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 ترفندهای افزایش فالووربخش هفدهم:
 

 :وجود دارد اگرامنستیا جیپ کی یگرفتن فالور برا یکلا دو روش برا

 

 گانیروش را

 یپول روش
 

مثال  یبرا یول دیو انواع فالوور را جمع کن دیجذب کن  رفالوو شیافزا دیتوانیم الیر ۱ یشما بدون پرداخت حت گانیروش رادر 

تعداد  نیا یبه صورت آن یبا پرداخت مبلغ یدر روش ا پول یول دیماه وقت صرف کن کی دیبا  نستاگرامیفالوور ا  ۵۰۰۰گرفتن 

همان  یعنی د،یو انواع فالور را داشته باش دیها وقت صرف کنهفته دیخواهیشماست که م لیپس م. دیآوریفالور را بدست م شیافزا

 کیاکانت ف ینفر آنها دارا 7فالور  ۱۰باشد و از هر  یکی دینفر شا ۱۰از هر  یرانیا یفالورها گانیلشکر!  )چون در روش را یاهیس

در عرض مدت کوتاه به تعداد خواسته  یبا دادن ملبغ ایکنند( و  کیرا لا شما ریوجود دارد که تصاو یکمتر یهستند و اکانت واقع

 شود. یشده فالور اضافه م

 

 و حوصله: ادیوقت و زمان ز ازمندین یول گانیرا :روش اول( الف

 .دیاز هشتک استفاده کن تانیدر پست ها نستاگرامیفالوور ا شیافزا  یبرا -۱

 کنند. یهشتک جستجو م قیاز کاربران مطالب خود را از طر یاریبس

 poem#شعر # دیسیآن بنو ریز دیارسال کرده ا یاگر شعر مثلا

 

 .دیکن -Likeکیرا لا گرانیپست د تستاگرامیفالوورها در ا شیافزا یبرا-۲

 نی. ادیاینام برند شما به چشمش آشنا ب کباریشونده به شما جلب شود و حداقل  کیشود که نظر لا یکردن پست باعث م کیلا

  کند. یتان کمک م نستاگرامیا یفالوور واقع شیار به افزاک

 

 .دیبگذار  -Commentکامنت گرانیپست د ریدر ز-۳

 برندتان کمک خواهد کرد. تیمشهور شیکار به افزا نیا د،یکار را انجام ده نیا ،یآر

 !دیسیکامنت جالب و جذاب بنو دیکن یسع

 

 .دیرا فالو کن گرانید-۴

 .ریخ ای دیرا فالو کن یکس دیبرند شما دارد که بخواه یها استیبه س یبستگ نیکند! البته ا یان کم نماز ارزشت یزیهم چ نیا

 .دهند یبه شما فالوبک م دیکن یکه فالو م یاکثر کسان دیرا بدان نیا یول
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 !دیده رییخود را تغ یوگرافیب نکیل-۵

 بندم! یصفحه را م هیاز ده ثانکنم بعد  کیلک نکشانیل یبرسم و رو یه شخصه اگر به صفحه برندب

 تیسا یبهتر از صفحه اصل د،یبده تتانیبلکه به صفحه درباره ما سا دینده یرا به صفحه اصل نکیکه ل میکن یم هیتوص پس

 ماند مطمئنا! یم شتریاست و کاربر ب

 

 .دیبه طور منظم پست ارسال کن-۶

 .دیپست بگذار د،یبریره را مبه نیشتریاز پستتان ب دیکن یکه حس م یبه طور منظم و زمان

از بازده در  یو کامنت و فالوورها به شناخت کاف کیلا زانیو بعد از ارسال چند پست و م دیکاربرانتان توجه کن قهیبه سل دیبا شما

 .دیابیدست  یزمان یبازه ها

مان افراد معمولا شام را خورده اند ز نیزمان است چرا که در ا نیبامداد بهتر کیتا  یها( ساعت نه ش جیهمه پ ی)نه برا معمولا

 زیهستند. ساعت پنج تا هفت بعد از ظهر ن نستاگرامشانیو با خانواده گپ و گفتشان را به اتمام رسانده اند و مشغول چک کردن ا

 .شدبا یتواند زمان مناسب یم

 

 .دیکن فیتعر ینستاگرامیا یاستراتژ کیخود  یبرا -7

 

)مثلا  دیکن دایهزار فالوور پ۱۰ شبهکیوجود دارند که شما  ییهااست. البته که روش یجیوند تدرر کی نستاگرامیفالوور ا شیافزا

شما ندارد. اصولا راه  نستاگرامیبه حال ا یو سود شودیم لیعدد در صفحه شما تبد کیفقط به  نی(؛ اما مسلما اکیفالوور ف دیخر

شدن  ادیز ی. برارساندیدلخواه، مطلوب و مطمئن م یاجهیرا به نتلازم دارد، اما در عوض شما  یژوقت و انر یزیدرست هرچ

مطلوب  ۀبه نقط یفعل ۀاست که شما از نقط ریمس کی یطراح ی. استراتژدیدار ازین یاستراتژ کیخود شما ابتدا به  یفالوورها

 :دیخوب با یاستراتژ یطراح ی. برارساندیم

 دیهدف خود را مشخص کن

 ۀندیهدف به چشم انداز و آ نییتع یفالوور است. برا شیافزا یخوب برا یاستراتژ یبخشِ طراح نیترهدف شفاف مهم کیداشتن 

 دیکجاست؟، دوست دار ندهیآ کسالیمطلوب شما در  گاهیکه جا دیفکر کن نی. به ادی( خود فکر کنتانتیفعال نهیزم ایوکار )کسب

تعامل آنها در صفحه شما چقدر و چگونه باشد؟،  زانیباشد؟، م فالوور داشته یتش چه تعدادیوضع نیترصفحه شما در مطلوب

 ها چگونه باشد؟و کامنت کیلا تیوضع

 

شما  یمشکل اصل د،یدر ذهنتان ندار یتصور چیخوب است، اما اگر از سوالات بالا ه یلیکه خ دیدانیها را مسوال نیجواب ا اگر

 .دیکن یمناسب طراح یو سپس استراتژ دیاست، پس ابتدا هدف خود را مشخص کن یدر بخش هدفگذار

 

 .دیداشته باش  (Plan of Action)یبرنامه عمل

 که بتواند شما را به اهداف موردنظرتان برساند. دیفکر کن یحالا که هدف مشخص شد به برنامه عمل
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 یکه در ادامه با هم بررس یاسه نکته د،یاصلا نگران ناش سم؟ینامه بنوبر چه اساس بر دیپرسیم زانیآو ۀافیالان با ق لابد

 پاسخ سوالتان را خواهند داد. میکنیم

(. بهتر است دیباش دیخواهیم ای) دیدر ارتباط هست ییهاقهیکه با چه اشخاص و سل دیبدان دیشما با مخاطب: شناخت

و  ینیبشیمخاطبان، پ . با شناختدیبشناس خوبی به…و هایعلاقمند ،ییایجغراف تیموقع ت،یرا از نظر سن، جنس تانیفالوورها

 .دیداشته باش یهدفمندتر یعمل ۀبرنام دیتوانیآنها م یاهاز رفتارها و واکنش یترقیدق یهالیتحل

 .مندندشما علاقه جیکه به صورت بالقوه به پ دیباش یکسان یوجودر جست دیکن یسع دیبا وستهیپ نیعلاوه بر ا

 

رقبا است. شما  یهاجیپ قیدق لیو تحل یبررس کند،یکمک م یبرنامه عمل کی یبه شما در طراح ییزهایاز چ یکی رقبا: لیتحل

و کامنت را  کیلا نیشتریها بدارند؟ کدام پست یشتریب یفالوورها هاجیکدام پ د،ینقاط ضعف و قدرت آنها را بسنج دیتوانیم

 دارند؟

شما  ۀبرنام نیکه ا دیکنیم دایدست پ گرانید اتیز تجربارزشمند ا ۀنیگنچ کیرقبا شما به  یهاجیدر پ قیدق یبررس کیانجام  با

 .کندیرقبا حفظ م یرا از اشتباهات احتمال

 

شما در مورد برندتان است.  ۀدیمناسب فکر و ا یاستراتژ یطراح یدهایاز کل گرید یکی :دیرا بشناسان تانیهاو ارزش تیهو

و شما  ”دیمتفاوت باش د،یشفاف باش“است  نیا نیتجارت نو ۀر رسان. مثلا شعادیپشت برندتان دار یادهیفکر و ا کیقطعا شما 

 نیرسانه تجارت نو قتیدر حق د،ینیبیشعار را م نیرد ا میمستق ریو غ میمنتشر شده مستق که ییو در تمام محتواها تیسا یجاهمه

را با  نینو زیت. مخاطبان نشده اس لیارزش شرکت تبد نیتربه مهم تیهو نیکرده و ا نییخودش تع یمشخص برا تیهو کی

 شناسند. یم تیهو نیهم

 

 د؟یبرند خود را به مخاطبانتان القا کن تیکه شما هو کندیکمک م ییهااما چه راه

خواهد داشت.  یشتریب ییرایشما گ نستاگرامیتم خاص داشته باشند صفحه ا کیمتفاوت بودن  نیشما در ع یهاتمام پست اگر

. شعار برند شما نشان دییایبه نظر ب تریاحرفه شودیشما موثر است. داشتن لوگو باعث م یفالوور هابه شدت در بالا بردن  نیا

 یهشتگ د؛یهشتگ مخصوص  بساز کیخودتان  یبرا تی. و در نهادیکه بمان دیاو آمده دیرهدف دا د،یخواهد داد که مصمم هست

 .دیبمان یدر ذهن مخاطبان خود باق کندیکار کمک م نیکه مخصوص شما و معرف کسب و کار شما باشد. ا

 

که  دیدر نظر داشته باش دیبا وستهی. پدیکن لیو تحل هیرا تجز تانیدائما استراتژ دیشما با تیدر نها  :لیتحل هیو تجز یبررس

درست  یهاوالس دنیجواب داده و کجا نه. پرس شتریکجا ب یاستراتژ نی. ادیکیچقدر به آن نزد ای دیاتان دور شدهچقدر از هدف

 .دیانجام بده دیبا تانیبهبود استراتژ نهیماست که در ز یکار نیترمهم

 

 .دیو در زمان مناسب پست بگذار وستهیپ-8

شما در کانون توجه  شودی. گذاشتن پست به صورت روزانه باعث مدیداشته باش ینستاگرامیا یاستراتژ کی دیکه با میگفت بالاتر

 یفالوورها نکهیکه کسب و کار شما فعال و زنده است و شانس ا دیدهیشما به کاربرانتان نشان م قتی. در حقدیمخاطبتان بمان

شما هم  یفالووها یشما به فالوورها یو کامنت فالوورها کیلا نی. علاوه بر اشودیم شتریب دشما به پستتان واکنش نشان بدهن

 .دیشو دهید شتریشما ب شودیچرخه باعث م نینشان داده خواهد شد و هم
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مخاطب  دی. شما بادیکن یرا بررس جهیو نت دیت مختلف را امتحان کن. پست گذاشتن در ساعادیگذاشتن پست آزمون و خطا کن در

تر شما رفته رفته جذاب تیروا وهیش دیخود و مخاطبتان دار یکه از محتوا یبا شناخت نگونهی. ادیاو را بشناس یو رفتارها ازهایخود و ن

 .شودیم

مثال طبق  ی. برادیاز آنها استفاده کن تتانیفعال نهیو مطابق با زم دیکن لی. آنها را تحلدیوجود دارد توجه کن نبارهیکه در ا ییآمارها هب

پژوهش  نیهستند. طبق ا نستاگرامیگذاشتن پست در ا یزمان برا نیبعدازظهر بهتر ۵صبح و  ۲پست، ساعات  نگتونیهاف قیتحق

 گذاشتن کامنت هستند. ایکردن و  کیدر حال مرور پست ها، لا یشتریب یو عده شودیگذاشته م یکمتر یاهاوقات پست نیدر ا

 

 .دیو جذاب منتشر کن تیفیباک یهاعکس-9

 نییکه تند تند در حال بالا پا یکاربر شودیباعث م زیکه چه چ دیفکر کن نیاست. به ا یپلتفرم بصر کی نستاگرامیکه ا میگفت

 عکس شما توقف کند؟ یاست، برا ستاگرامشنیا دیکردن ف

 یادیز یزهای. چدیو از آنها استفاده کن دیریبگ ادیرا  یعکاس یهاکیتکن دیکن یسع دیکنیم یتان عکاسصفحه یخودتان برا اگر

وجود  یآب یش که در آنها ییهاعکس دیدانستیم ایمثال، آ ی. برادیریبگ ادی تانیعکس ها تیفیبهبود ک یبرا دیتوانیهستند که م

 تر هستند محبوب ترند؟روشن %۸۵-۶۵که  ییهاعکس ای! خورند؟یم کیلا شتریب %۲۴دارد 

. دیجالب اضافه کن یبصر یهاجلوه تانیهاو به عکس دیعکس استفاده کن شیرایو یافزارها. از نرمدیها خلاق باشعکس هیته در

را هم  تانیهاعکس هیبق شودیم بیفالوور ترغ نگونهی. ادیمنسجم بساز تیروا کیتا  دیربط بده گریکدیها را به پست دیکن یسع

مثال، صفحه  یآن شناخته شود. برا یمنحصر بفرد داشته باشد تا از رو یسبک کار کیشما  وکاربکس ایبرند  دی. تلاش کنندیبب

 یبه نحو یش شده است محصولات گرجها تلاپست ی. در همهکندیمنتشر م یجالب اریبس یهاپست یگرج تیسکوئیب نستاگرامیا

 .رندیخلاقانه در کانون توجه قرار بگ
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 .دیاستفاده کن اگرامنستیا یز استورا-10

 یمحتوا نستاگرام،یا ی. با استفاده از استورکنندیاستفاده م نستاگرامیا یکاربر فعال در جهان از استور ونیلیم ۱۰۰به  کینزد روزانه،

شدن آنها توسط  دهیو شانس د ندیآیدر م شیکاربر به نما دیف یدر بالا هایدارد. چراکه استور یرشتیب شدندهید تیشما قابل

شدن  دهید یبرا یشتریخود را منتشر کنند، شما شانس ب یکاربر استور کی یاز فالوورها ٪۱۰. اگر تنها ستا ادتریفالوورها ز

 یباق دیتا در صف اول ف دیکن یروزرسانخود را به یطور منظم استوربه دیبا نستاگرام،یمعناست که در ا نیبد نیداشت. ا دیخواه

 داده شود.  شینما شتریکاربران فعال ب یها براتا پست اندشدهیطراح یاگونهبه یاجتماع یهاشبکه تمیعلاوه، الگور. بهدیبمان

 

 .دیسیجذاب بنو یکپشن ها-11

کند.  قیطب را جلب کند، خواندن آن آسان باشد و مخاطب را به تعامل تشوکه بتواند توجه مخا دیسیبنو یکپشن خود را به نحو

 .دیسیو مرتبط با آن بنو دیپستتان نگاه کن یبه محتوا دیابتدا با نکاریا یبرا

 

عکس شماست. اجازه  یبرا ی. کپشن مکملکندیمخاطب شما را خسته م رمرتبطیو غ ینوشته طولان :دیسیبنو دیمختصر و مف

 !دیم با مخاطب سخن بگوعکس ه دیبده

 

 یعکس معرف کیاز برندتان را در  ی. مثلا اگر محصولدیپست را فراموش نکن یهدف اصل :دیبودن را فراموش نکن یکاربرد

 است. ی!( ضرورفیتخف ای) دیخر ینحوه ایمحصول  یدرباره یدادن اطلاعات کاف د،یکنیم

 

مصرف کننده محصول آن برند  یحت دیکه شا میدار ادیرا به  یاریبس خلاقانه غاتیما تبل یهمه :دیو شوخ طبع باش خلاق

 کیبا  شهیهم ستین یازیمانده است. ن ادمانی غیآن محصول بکار رفته بود، آن تبل یکه در معرف یتیاما بخاطر خلاق م،یانبوده

 داشته باشند. باعث شود فالوورها شما را دوست تواندیم یطبع وخ. شدیبا مخاطب خود حرف بزن یلحن رسم

 

 یهاو درخواست ازهاینقاط ضعف و قوت برند، ن یها است. دربارهراه تعامل با مخاطب نیاز فالوورها بهتر ینظرخواه :دیبپرس سوال

 .دیو جواب ها را با دقت بخوان دیسوال کن رسدیکه به ذهنتان م یگرید زیمخاطب و هر چ

 

 نستاگرامیکه توانسته است شکل مخصوص به خودش را در ا استیدن یهایگرمسر نیتریمیاز قد یکی ییگوقصه :دییبگو قصه

صفر تا صد  یدر قالب چند استور دیتوانی. مثلاً مدیبده حیبرندتان را بهتر به فالوورها توض دیتوانیم ییگوکند. با قصه دایهم پ

 .دیکن تیقصه روا کیقالب  دراز محصولات خود را  یکی دیتول

 

. دیکن تیتر در آغاز کپشن و استفاده درست از هشتگ ها را رعامثل بکاربردن کلمات مهم ینکات :دیکن تیا رعاپلتفرم ر اصول

 .دیبخوان دیتوانیم نیبلد باشد، را در وبلاگ نو دیبا یکه هر شخص نستاگرامیترفند ا ۲۶ ۀمورد مقال نیدر ا
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 .دیاز هشتگ استفاده کن -1۲

استفاده  د،یکنیکه منتشر م ییموثر است که مرتبط با محتوا یتگ زمانشود. اما هش دهید ترشیپست شما ب کندیکمک م هشتگ

 شیجنبش هم پ ای نیکمپ کی یاندازتا راه تواندیمهشتگ خوب  کی کهینوع اسپم است. درحال کیمرتبط  ریشود. هشتگ غ

 برود.

دارد،  یادیز یهااگر پستتان هشتگ ی. حتمیریگیم یبهتر جهینت میاست که  اگر پستمان را پر از هشتگ کن یاشتباه بزرگ نیا

 آنها کماکان کارکرد خود را خواهند داشت. د؛یها قرار بدهاز آنها را در کامنت یتعداد

و همه شما را با  دیتر در ذهن مخاطب بمانراحت شودیباعث م نیا د،یهشتگ مخصوص به خودتان بساز کی کنم،یم یادآوری

 اسند.خودتان بشن امیپ

استفاده از هشتگ دست  نهیاست که در زم Alwaysبانوان به نام  یبرند محصولات بهداشت کی نه،یزم نیمثال خوب در ا کی

بلوغ دچار کمبود اعتماد به  نیدختران در سن گفتیبود که م یعلم هینظر کیکه مطرح شد بر اساس  یادهیزد. ا یبه کار جالب

 دندیرس تیکه به موفق یانهیرا ساخت و از بانوان خواست که در هر زم #LikeAGirl گهشت زیبرند آلو نی. بنابراشوندینفس م

 کرد. افتیدر مپرشنیا اردیلیم ۴٫۴و  یدر سطح جهان دیبازد ونیلیم 7۶دو ماه:  یبود که ط نیا جهیهشتگ استفاده کنند. نت نیاز ا

 

 .دیمختلف با کاربرانتان تعامل داشته باش یهاوهیبه ش-13

دارد استفاده  یکلمه به قدر نیتعامل است. ا ،یو وب به طور کل یاجتماع یهاکه راه رشد در شبکه میشنویو م میخوانیم ادیز

تعامل  زانیکه م دیبگذار یپست میگوئیم ی. وقتمیکن یمعن یخودمان به سادگ یآن را برا کباری دییایب میکنیم هیکه توص شودیم

 ست؟یچ ورکاربران را بالا ببرد، منظ

حس  نیا خواهدیم یاش کنجکاو است و به نحوکه او از آن پست خوشش آمده، درباره نیا یعنیکاربر با پست شما  کی تعامل

 کنند. جادیدر مخاطب ا یبتوانند حس دیشما در درجه اول با یعکسل العمل منتقل کند. پس محتواها کیشده را با  جادیا

 

 :دیداشته باش یتربه شما کمک کند با کاربرانتان تعامل سازنده تواندیکه در ادامه آمده است م ینکات

 

 کی ریز یسوال یوقت یبخصوص اگر جواب سوال را بدانند. حت کند،یمعمولاً توجه افراد را جلب م دنیسوال پرس :دیسوال بپرس

 .روندیها مجواب سراغ کامنت افتنی یکاربران برا یبرخ شودیپست مطرح م

 

آنها  یبرا یکاف زهیانگ دیانجام بدهند. البته با یکار دیخواهیم تانیشما از فالوورها یعنی((: Call to Action))ملع فراخوان

که اگر  دیمثلاً از کاربران بخواه ایبه شما تعلق خواهد گرفت.  فیکد تخف د،یاز دوستان خود را تگ کن یکی. مثلاً اگر دیکن جادیا

 کامنت بگذارند. ستندیکنند و اگر ن کیفقند لابا موضوع مطرح شده در پست موا

 

 یفالوورها یبرا نکاری. ادیساخته شده توسط کاربران استفاده کن یمحتوا ای UGCاز  :دیکاربرانتان را به اشتراک بگذار پست

 دواریام توانندیون مشرکت کنند؛ چ دیکنیکه آغاز م ییوگوهاکه با شما همراه باشند و در گفت کندیم جادیو رقابت ا زهیشما انگ

 .شودیباشند که پستشان در صفحه شما مطرح  م
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به شناخته تر شدن شما  توانندیبا شما دارند م یمشترک تیفعال نهیکه زم ی. افراددیدر ارتباط باش تانیبا رقبا :دیباش یاجتماع

 .دینیرا بب شانیهاو پست دیآنها را فالوو کن د،یافراد برو نیا جیکمک کنند. به پ

 .دی..( و خودتان هم در آنها شرکت کنشگاهینما کی)مثل  دیکن یرا اطلاع رسان تانیمهم حوزه کار یرخددادها

 

است. طبق  شنیکیاپل نییدر پا نیبذره کونیهمان آ نستاگرامیا Explore Tab :دیکن دایراه پ نستاگرامیا Explore Tab به

را  دیکنیکه فالوو نم یجالبِ کسان یهاویدیها و وعکس دیتوانیت که ماس ییجا Explore Tab نستاگرامیگفته سازندگان ا

به  افتنی. راه شوندینفر مشاهده م ونیلیم ۱۰۰از  شیروزانه توسط ب رندیگیقرار م Explore Tabکه در  یی. محتواهادیابیب

Explore Tab شتدا دیفالوور مرتبط خواه یادیتعداد ز تیاما در صورت موفق ست،یآسان ن. 

 

 :نستاگرامیفالوور ا شیافزا دی، خر یپول دوم ( روشب

 فروشندیبه شما فالوور م یوجود دارد که با گرفتن مبالغ ینستاگرامیا یهاجیپ یفراوان و حت یهاو فروشنده هاتیروش سا نیدر ا

شود  یشما فالوور اضافه م یبرا نیکرد دیکه خر یبه مقدار دلخواه یو در عرض کمتر از ساعت دیکن دیشما از آنها خر ستیو کاف

 باشد. یروش ممکن در حال حاضر م نیتر راحتو  نیتر عیکار سر نیکه ا

 

 فالوور شیافزا گانیرا ریغ یهاروش

است  نیروش در ا نیا تیبود. مز یعیبه صورت طب نستاگرامیفالوور ا شیافزا یداده شد، ترفندها حیتوض نجایکه تا ا ییهاروش

 اند.و علاقه وارد صفحه شما شده میوفادار هستند و بنا به تصم دیکنیجذب م نگونهیه اک ییکه فالوورها

 

هستند که صفحه  یمختلف یغاتیتبل یآژانس ها نستاگرام؛یدر ا غاتیفالوور وجود دارد. مثل تبل شیافزا یهم برا یگرید یهاراه اما

آنهاست.  نهیبالا بودن هز غاتینوع تبل نی. مشکل اکنندیم غیتبلو صفحات افراد مشهور  دیشما را در صفحات پربازد نستاگرامیا

 .دیپرداخت کن ونیلیچند م دیشدن با داده شیچندبار نما یشما برا

 

به حال شما  یسود چیروش ه نیچراکه ا کنم،ینم شنهادیروش را به شما پ نیاست. من ا کیف یفالوورها دیخر گریروش د کی

 هستند. کیشما ف یکه فالوورها دیشما خواهند فهم یهاو کامنت کیلا زانیها و مبه پستنگاه  کیندارد و کاربران با 

 

است  یافزارنرم نستاگرامیاست. ربات ا نستاگرامیفالوور ا شیروش افزا نیبهتر نیاست. ا نستاگرامیاستفاده از ربات ا گرید روش

 یکی نی. اگذاردیو کامنت م کیلا یو حت کندیآنفالو م ایفالو  و آنها را دایها کاربران و صفحات مرتبط را پکه بر اساس هشتگ

 نکهیا یرا پوشش دهد. برا میکه در بالا گفت ییزهایاز چ یلیاست که خ نستاگرامیفالوور ا شیافزا یبرا یولپ یهاروش نیاز موثرتر

 یموثر برا یروش نستاگرامیو چرا ربات ا ستیچ نستاگرامیربات فالوور ا ۀبه دو مقال دیبه طور کامل آشنا شو نستاگرامیبا ربات ا

 .دیاست مراجعه کن نستاگرامیفالوور ا شیافزا

 

[ads_instagrambot] 
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 :یریگ جهینت

 

محتوا  دیتول یبرا یاستراتژ کی دی. سپس بادیخوب باش تتانیفعال نهیا در زمابتد دیبا د،یموفق باش نستاگرامیدر ا دیخواهیم اگر

تان و صفحه دیکنیم دایشما سبک خود را پ جی. به تدردیآنها را بهتر کن تیفیو ک دیمنتشر کن یشتریب یها. پستدیداشته باش

 .کندیم دایپ تیهو

را  شانیو کنجکاو دیآنها جذاب و آموزنده باش ی. برادیتعامل داشته باش تانیبا فالوورها دیریبگ ادی دیشما با ریمس نیطول ا در

و  تیفیباک یمحتوا جادیدر ا تیو به شما وفادار خواهند ماند. پس رمز موفق کنندیل شما را دنبال م. آنها هم در مقابدیزیبرانگ

 .تتعامل با کاربران اس

و از طرف  ستندیاست که در اکثر موارد کارامد ن نیفالوور وجود دارند.مشکل آنها ا شیافزا یهم برا یغاتیتبل یهاکه روش میگفت

 ماندگار نخواهند بود. ندیآیروش بدست م نیکه از ا ییفالوورها گرید


